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3 BETTIMANA
LUNEDY
MARTEDY
MERGOLEDY
GRIVEDI'
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4 5ETFiMANA
LUNEDF

MARYED
MERCOLED

GIOVEDY

VERERD'

MEE perplath con astensco sone possibl e sostiuzion

MATERMNA Kial

R TLAADIM T Keg)

Craraclien

e

Mz o eoune

Fsoda eon Feefl o (uoscaio
Fasgsats o vertias son pasta
Fasta afl* Amaliana

Fasta af Pomsdon:
Aveadfisn sl foers

Fasta e teguam

Fasta al pomedors
Pasta af Ragt o verdue

Risefts agh Sproac

Fasts al pomodor

firestrone deverdina con pasio
FPrzza WMarghenita

Fauls avaifiiee af Ruao

5

Pasta af Pommndorg

Fasta alle fave e pancelita
hmeasivone ot verdura con pasta
Hisollo con pisefl

Fasta alf Amatriciana

Bl EE

LU (T O

fodbini afi

LN [ TSI TR

[DFS PRI NS
Fine ol £

Arrasto i sreade @t o
Veridpre Miste o fovnn

Fitiay s poito

Tranoa or Senfoe grannato *

Bistecca ar Fary
Meviuzzo ol fare
Betio i Patto ot furna
Sprac af hurn

Trancu o Dentice Gralnate ™

Histecea ar forn
Frflats dlasswco
Petio di Polio af frenn
Farmagoa
Merluzzo af lone

atty alenent prevish ail imMerno deliy

ZRBL o P

SIET or iy

e N1t

ne of vigen e

Famgodina aa wisalafs

@ Llagols &8 vapo o
Spunac af vapors

Bt af Vapen

Spanecs af buo
Pataty al lormo

Biets i1 padetia
Careie af Vapore
Fatate al forno
Fradla o stagrone
Snwao af vapore

Fagmina ad insalata

Speract &l burro

tabiela

ot g
27 g L

Frulti o stagione
Fuaettan o Stagpong
Fodra o stagmorte
Fratse o stagioese
Fesilta th staggone

Frofta o stagione
Frefta of stagione
Fritte o stamone
Frufia s slagiovne
Fridia of stagione

Foutta di stagione
Frulta o stagione
Falta of stagions

Fridta or stagnones

Fridia o1 stagrong
Erofta off stagore
Fatta o stagrone
Foulta dr stagiong
Fritia ol Slagrone

o5 95 g¢ G
141,82 gr G
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4 SETTIMANA C .\
LUBEDY, ” M
MENU | . , o | . | | :
Cpasta al Pomodord . . _ S o : :
. Frillala al formaggio :
“avolfjore al vapore :
s Frulla gl g mm:o:m_
PLSTA DEGLL AL Emz_ E GRAMMATURE Matemna Media . Adulti s
Pasta o e : sogr . 90 o 90
framodoro pelato 70 gr " ‘ BOgr 80 gr :
Uovo di gatiing intero | o BOgr . - A0bgr. - 100 oy
Parmigiano B oo S 20gr. 204t :
, ] Cavolfiore? " 15091 200g: o 200gr S
| Olic m:x: m?m_@_.ﬂm il m;Em . - - 0gr “ A5 gre o 15 @ﬂ _,
| wance : 180 m: . 180 gr 180 gr :
. n ,, R e
”, . | pesi indicat $i d:m, _mno:o all' alimento m crudo & al netto degh ﬂo,:: i
| BMAATERMA 1 g, 6774 T4 Cpr2ToVgr m 20469 . ©91,83gr 1 Cald24mg _ :
/ MEDEAJADULTL Keal 1010 Pr. 46,08 gr. 11 34,85 gr. G134 B2gr. U Ca 498 mg. : ) ,
i
i
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- e . . . h?ﬁﬂjodﬁww C [ wl _n\ fu.bf_w 4._

. . . . Dotk 588 Q, 4

\O: e ‘v Z/EE )

2




_.J,,b..m,./‘w.. i LA
MR

Minesira of Legumi
Pariigiano
Palale al forno
Frutta di stagione

Sy

L]

LISTA DEGLL ALIMENT

Pasta;
legung secch
Patale
Farmigiang
Pane

o @b :n_,%:::m o c_:._m
I B2é

I pasi

RHA Hal 594
MEDINADULT Keal 10 pr

ndicati si M,:m_.wmnoz m_._ afi ?mZo A ciudo ¢ md :m:o gmmﬂ_ scarti

PM 3307 ¢ r,:.

TIE GRA

RE ' Malerna

30 gr

' ) 3
_ o 4
i
}

w@.@,“ m_w

30qy
150 gr
25gr
40 gr
12gr
180 g’

Li mﬁmmﬁﬁ
Li3549igr.

: _Smﬁ:m.

45.gr

) 40 gr

200

AQ gy

20 gr

A5 gr

- mo.m_, ,

G d.z,.,w__mm G

- G775 g,

1T SETTIMANA

Adulti

45 gr
o gr

200 gr
~ - 40gi.
50 gr
15 gr
180 gr

Ca352mg.
Ca ,1@ mig. o




A RCOLEDE !
EAG LY M

i

I risoito con Plselli¢ Eome

iq::NNo olio:e ::E:m
_:mn_r:m _
Frgita o L;m_o:o _

o pise
o Prosciuiio colte _

j .J:.E.&E:o Q..m:
m_ Pt
i

Filel di Z:,::NB o Na mm;o

Limorie
insalald verde
ang

o

, 2o my:nzo_@f@ di oliva

gg:gm&:ﬁ & O__mﬁm:;:m

| pest indicali si Emnmnoz.o all' alimento &

MATERMA Koat 671
1 Weal 048,46

EAT A ALY

Pr. 32,79 gr.
Pr. 52,13 gv.

60 gr
20.g¢
10 gr
b,
5 o
80yr
b
B8O gr
40 ar
10
180°gr

crudo e al smﬂo degii vom&

ﬂ%uémm@ﬁ
114987 gr.

.G ) E,wm af:

4 SETTIMANA

. i
a0 gr 80 gf
B0gr 8O-gr
309t 30-gr
254r B
Tgr gr
120 gr - 100gr
ab. u,nd
00 gr Sa
5 gr 50, @ﬂ
16 gr 189

200 gt . y.,m”o gr-
; : |

Ca 3171 Bm..

1,91 gr.
Ca 454 4 mg.
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pziends mw 5.
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*

GloVELDE
. MIENLE

Passalo di verdura e fagioli con p

Fuso di Poflo al Tormo
Carole 3 vapore W
Frutla dr stagione

hsta

LSTA w.xmm_c}ﬁzmzj E GRAMMATURE

Pasia
Verdidra permingsirone
fmgioh

palalé :
parnmigiano gratl.
Fuso di Poelio

Carole

Pane

(i mxr‘m,‘_m_e.:_:w_u di oliva
Pera w

~150.gr

Malema

30gr
mcmwﬂ
45 gr
Aoo g
ﬁ. m.:. :
_5.@ ar

A0 gl
10gr
200 gr

b pesi indical & tiferiscono alt “mp.,.”:wmaj_,v..m o?aa e al netio degli-scarll

A Keal 8442 Pr.agregr. .
VAT Jueat 1060 Pro 58,24 gr.

i

Li 21,01 gr.
11 30,10 gr.

G 103,39 gr.
G .Em..om qar.

a5 gr
75 gr
50 gr

CA00 gr

100gr

150 gr

50 gr
5
200 gr

Media

Ca 31d mg.

Ca 435 mg

1S

ETTIMANA _ o

‘Adulti
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K? Pelts
o A ,E? 1
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VEREROY V . | _ - 1 SETTIMANA
PMENLY _ P . o S .
' Prewsta con cavalfiore al .d:_o
Dentice gratinato , ”,
salais ﬂ, | L E
Fralla i stagione ; - ‘ . :
u,; DEGL) >Zm<:|zi = @E MMATURE Materna Media . Aduiti - "
Pasth o o o 60gr 90 gr 80gr | - M _
(Caviiliors. O : . o BOgr L 180 gr - AbUgr . :
M.,m_:;@m:o - 10 g : 20.gr i 20gr ,.
rarjeio di Denlice o - M . 8Qgr. 120gr . 7 100gr -
- Insajata verde 80 gt 100 gr - 100 gr ! : . L :
. Pang | S b 40 gr : 80y S0gr | :
Olinjextiavergine di oliva .4, : ,ﬂ Cotogr 15gr 3 15gr - = ,
> Arapce " | . . 180 m: < 200 4r 180gr: "
, . . . . . § R
| c_uz indicall si _:m:aoo:o air w:_:m%o a o?ao galnello am@z mnm_: _ A _ o ” :
MATERRMA Y Ammz 6252 ‘ Por um_@m Qo ki ﬁ_mm gr. _ G 89,86 gr. Ga 3224 mg, C , m
MEDIAADULTE: Keal 910,55 Pr. 48,97 gr: Li 27,46 gr. G 123,73 gr. Ca 483,3 mq.
[
T i




Faging 6

M | _ . 2 SETTIMANA
Fasta af Pomodorg i : " : : S “
Atisia di maiale gj sowx:om : , : .
Spinaci al Vapore :
“rutta di stagione P
. ,W
_ v

i ;
-pz!:_k,f.—.ufr.f_p_ ALIMENT _d EG wm/gg) TURE

g

asla m .
i
Pomodaro _um_mmo E
i
]

Malerna Adulli M

60 gr o 80gr ~ . 90gr .
, | B0 gr . _ s Qomﬂ . ” "
. | bgr e T R
Lo ﬁo gr- ,;#oc._mm. B Moo gr : W
150 gr . 250'gr o 250 gr - ‘e E
40 gr: o 50 gr R
: uomﬁ, 15 S

| s S 1BO g

L:Eg_m:o Grattug.
Arisiaidi maiale:

Blio mf.m%ﬁ_:m dioliva
?fu_m ; .

1
H

gt 15 gr
, o ABOgr S 80y - :
. . Z.,mm .:aﬁ.m: st riferiscong mﬂmwm__:ﬁmza a crudo e'al nellg degli scarti SO | |
IWATERNA Keal 623,56 Praddag o gen e 3193 mg -
MEOINADUL I el g2 e H23859r Gy Ca 490 T
| | _
| , H
i
. .
_
_
{

y ;_c.f
\z ¢

N mm_pa_ __uc veh "_
_um .

.MU
"N.U:
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MARTEDY

. 2 SETTIMANA .
RN . R

, i
Risoflo alla Zucca e Fiselli ”
Sogfiola:v Platessa al E::W

i ,
_,W .
Insalala: ; _ .
Frufla diistagione: M ! -
LIGTA EGL >z_§m_7:_.,_m@..g@ziémm .- Malema Media T Adulti R
M oo . . : R P : ‘
. Rigo’ P m 60gr 90 gr 90 gr ;
AL et i ;

_ w i, BOgr 400 gr Ao ADDgr T
Butro , o " 5qt S . Sgi.
: Piselli 4 o - B0gr- S s0gr o 50gr @
Cibolia e aromi freschi- o . o q.b. ) b, s ogb, i
Panniglano grattug e 0 ABgr _ . 20qr _ C 20gr : :
Seglicla o Platessa : ~ 100 gt C1204r : 120gr - ¢ 1 : |
lnsatata verde S , B0 yr K 150gr 150gr - _ .
Fane . . : g ~40gr . . 50 gr S 50°gr !
Ofio extravergine di olivia % , 10gr . PBore 5gr )
Mandaranci o Clemertine : 180 ¢r - 180 gr 180.gr "

Lpasi indicali st dferiscone all' alimento a crudo e al nelto degli scarti

MATERNA Keal 595,25 Pr. 36gr Li 21,04 - - G98,58 Ca 353,2
BAEDIATADULT! Keal 937 51 Prd45,76 gr Li 29.87 ar 5 129,84 gr Ca.479,75 myg




Pagiha B

|
!
pasla e Leguimi ! L
Mozzarella ‘ i
Pajale & verdure al formo. P
_u:h:m nmmma%o:m : , #
1 t 1 H H
LIETA DEGLY AL zrz: w gz:ﬁ% Matemna
Phsia _. G0 gr . -
L bgumi secchi b : A0 ur
Mozzarella . . T BOGR
? .\.:m:m 400 af
" v S B0 gt
v ~ 50al
Pans . BO gf
Otio extravergine di ofiva . A0y
Hare 200 gr

tpesi indicall st riferiscono all' alimento a crudoie al nelto degli scarti

MATERMA 927.7 K cal

MEDTAADULTY Keal 1154

Py 41,64
Pr 50,65

2 SETTIMANA.
Media : . At ¢
BOGR 60gr
35.gr : - a5gr ¢
400 GR coo 100 gl
200 gr C 20097
200 gr _ 200gr !
50 gr .” 5O gr _
B0 gr. o 50 gr |
15 gr . 15ar
200 gv 200 gr i
| |
GA3ITE . Ca275.1 |
‘G 159,84 " ﬂm umﬂ @o

pziendad C

oLl m::__

SR

M: !

W
w

3 T::

.:... Fhelien




: Pagina 9 .
GIOVEDY L T | _ : ,
. j | . SR 2 BETTIMANA .|
ML B ! _ : o : :

Fasla al Rag di carne
Spinaci al burro , . : o Ty
Frulta di stagiohe: . . .

LSTA DEGLI AUMENTI E GRAMMATURE . Materna Media.

Adut

rasla P I : : . GOgr . 90dgr . o 80 gr
Povino adulto. C o m_ © 30g - o0 gr L 35gr. : .
. Maiale magro- - 7 i : ‘ 30 gr - | 60 gr e Asgr e -
Spac L _ S 1s0gr 200gr 200gr .0 v |
- Buio L : Cohgrt 7gr o S5gr:i

: . -~ Pane . b o CA0ge .. - . 70g - - 70g
10lio exlravergine di oliva 1 : 10gi- 7 . 15 gr 16gr -

" liviela : 180gr 180 gr - 180 gr

it pest indicati si riferiscono all* alimento a crudo e al nelto degli scarli S .

MATEREA 1Kca 656,85 &. ¢ Progee 1e2¢ - G981 Ca3i0,85 !

G 127,81 . Cad64,7 o .

MEDIA JADULTY Keal 93566 Pr 44.18 : Li30,74

.A" \‘ m , ~ \

,pg ,. .

.r:...rmmm“. m“_m ﬂw\.\.. '
——
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7 SETTIMANA

VERERLL :
* : ,
ML f :
Pasla al Ragur: % <?a: (]
Dentice (ﬁm::m (8]
Dalate af forno _ : : _,
Eita i slagivne u
LISTA DEGLUALIMERTHE GRAMMATURE Materna Media - Adutti H
Pasia ] _ BOgr 0.9 A
: Zucching H B0 -50-gr
Funghi éottivati _ . 20gr 50 gr _
Cipolia m o L 20 30 gr
M © Pomedort pe , | : : o 3ogr o wa gr :
Parmigiano m:m::@ m i 20 20gr ;
Basilice : G gr 20gr m m
Trancio Uw:. : i 4 i A0 g 12098 |
Patate: b . R 100.gr . P 2000r w
Pana - ; Lo R L AD g o Bogr : "
P Olio exliaver aﬁm di o,zJ 10g1 O X} m L
: Mandarandi 0 Gl hentine: . 200 gr 1804 P
S ‘ - ! :
P ! !
| pesi Ba__qw: s :Eﬂwoo:o all alimento & crudo e al nelto gmm: mom%
- :
MATERMA Koat 7552 Pr. 38,56 g L mﬁwm gy G 107,62 Ca 338,1 : ‘
RAEDIAIADULTT Keal 1047,25 Pr. AB.58 - L2847 G 156,17 Ca 5387 __
|
_ Lo wiA
pzignda t@ 7; T\Aﬂ :
UO.mf sa I _, anen
U:EE_\%\W?L.
i




Risotto agti m::il ;
Fellinag di Vitaito w: Ferri | . “
Msalata n kw
Fretla i m_mazu:% ﬁ .
. LISTA DEGL >_r_:_§mz _L_ E Ow>gz__>4cmm Materna
Risa I R : . B0gr
Shinant , U . . . "+ . B0.gr
o K “ 5gr
: Parmigiano %m:sc C . o A5 gr
| <__vxe S o | : 60 gr
: ¢ Insalala o P T 80 g
! [ Pane : W o . : Loo4u .m_mﬂ
i i Olio extravergine di oli ¢ T , 10gi
N m Arancio M 200 Q
! , D .
: w, | pasi _.5:1;_ m_;_Flmﬂczo ,m_“. alimentoa o:ao & m_ :m:o amm__ mqm:d
MATERHA Keal 649,96 un 23 L2t
MEDIAZALULT] Keal 958 Proa757 130,62

i "GL

31,04
35133.94

: e,
\vh..,.:...,.a“.., %w L

X
il o

g

@

/

Media

90.gi
BOgr
hagr

25 gr .
100 gr -

150 gr.
No g

5 g
k_mo gr

C I BETTIMANA

Ga 366.8
Ca 479,45

Aduli

80 gr:
100 gri
Bgr

5 gr
400 gr
150 gr
. 704g

5 gr
180 gr

:
W
t
!
;
i
[
4
i
i

. .
?..Mww:wmaw W *3 J “&c

Dotts spp P97
Gi,cv,.y y

v\ \\u

mei:,c



I SETTIMANA
BAUTEILY
: Pasta alla Siclliana A
Frltaia al Formaggio | , " : M
Cavolliors al vapore | .
Frutia di stagione | W
I
DEGLL ALMENTI E GRAMMATURE Materna Media _ Adul
" m - . ' - . ﬁ ; ." . ' : o
L~ : 80gr . o B0gr C. Bogr N
wdoro pelato : B0gr 80 gr . 80 gr ; h
ghe soltolio | m 4 gr Sgr o~ bgr
N w ! . . ’ - : .
MEl) ! i : . _ . o :
Uiowo di galling ::m_.o. o ‘ : BOgr - 100 gr R S,o,.@m,_ .
Fasigiane Graltug, | 20 gr 2Bgr . - 25 gr : |
otfiore 100 gr 2804r . S .chm_, ;
40.9r . 04 [ 7049 i :
axtravarging di o_ZJ : . . A0gr : L 20¢g DR 15 Q
i _a - . A8Dar . _ 180gr . 80gr
Fpasi indicali i ﬂ:m._.wmcora mw___ alimento a crudo & m_.:mzoamnz,mnw,} A | , ; ;
MATIZRMA Feal 590,34 Rr.26,79 L2296 51 94,44 Ca 319,86 | _ ‘ _
MEDIAADULTI Keal 101854 Pr. 47,61 L3403 . gi 137,98 - Ga 440,45 - )
_,, % . L , . . . | w
ol m




Pagina .

MERCOLEDY _ :
. 3 SETTIMANA
RAL LY | ’ -
Rlinestrone di verdura con pasta BN ,
. Patio di Pollo al farmo - ;o _ ‘ -
i3ieta alf" olio
“trulta di stagione)
LISTA DEGL ALIMENT) E GRAMMATURE Malerna . . Media - : Adulli
- Pasta _ _ L 404r S 4By ADgr % ”
. Merdura per minestronet P o 50gr. . - . Tbgr: T 100 gr: v :
L Panmigiane @m,m_;:@. S S o A0 25gr, 20 gr S
| Vetlo di Pollo R - . e0gr _ F0qr |
Biela L o - 150 gi s 250 gr — o
Fane .40 @ﬂ Pt 170y i Lo

Olio extravergine dioliva . dogr
Mandaiini ! : . T 200gr

s grl o ,m

3 ,w j200gp
| pesiindicali si riferiscono all alimento aorudo e al nétto amm: _.m‘n.m;z W
WA TERMA Keal 643 Pr.27,49 onidegE G077 :

| _ Ca3i3,00 -
MECIARRDULTI Keal 919,07 Pr, 45,22 e Li27,83 © Gh129.88 " CadB7.75

P




GHOVEDRY

BAR LY

pizza Margherita un
Gavolo Broceolo e Patale
frutta di stagione _

,

L1 TA DEGU ALIMENT!

I
ot
ot

jiranna
LLievio

| hequae sale :

M Mazzarela di.Vacca

,m Pemodorh pelato

b Cawvalo proccolo g
Lovalate _

' { oArance

PATERMA Keal 7484 b
AIADULT Keal 1062,43

“YWie exravergine dioliva per il condirm

| pes indicatijshgifariscono alt'

[ b FR—

| vapore

£ GRAMMATURE .

i
|

o .mv,,:w,wm,.@,__sm di o,_.zm__%mﬁ fimpasto

H
'
i
}
'

Pr.29,02
Pr. 42,76 .w

amo

alimento & cru

129,19
. 113688

Pagiia 3 T
7 _mw.%w,,wa &
o

Matarna

80 gr
b,
Lgr
a.b’
6o gr
- 504K,
S ABD g
100 gi-
200 gr
10gr

do e al nello degli scarti

Gra7.88
1 1484

/ © 3 SETTIMANA

Media . Aculti

{2008 120 gr ¢
Qb e Sqb.
Tgr - 5gr
.0 T q.b

sogr L oI5

7097
250 gt .-
200 ar’
200 gr:
Qg

Co70gr .
250 @r:
200 gr.! . -
200 gF
10 gr’

Ca 3264
Ca 4470

i
I

=15 T



piiza Margherita |

{3 qvalc Broceolo @ patale
in df slagione |

__

.

.
i
i
!

, K/mr(:.z.‘

w‘ aring
Lievilo

Wiozzareia di Vacs
C Pomodord pelalo

Cmvolo gSccgo

-
I
| Araua e sale
W,
_
‘

Patate
Mranca T

o exdravergine d oliva per il condimento

! _.,Em_, ."..,‘a"_om;._wm. Jilerisgono 8

;7: LA e y, 748
ZZ;: ,:m, ,o_qu_x_w

|
m___ vapore

ho extravergine di o?m%mﬂ Himpasto

TPy, 29,02
Pr. 42,78

, #_w GRAMMATURE
_ . S
i

W alimento adrudo @ al ‘:o:d degh scarlt

P mﬁim u‘ﬂm\.ﬁ
¥ e MW

Malama

B8O gr
q.b.
Bgr
a.b.
60 gf
50 Gr
- A 50 gr
L1400 g
mco or
10 gr

G 97,88
;L1484

tadia Acuit
42090 . o 120 gr -
b, a ~q.b.
Cragr o 5gr
QUW S ) q.b
gogr Thar
7090 ¢ 70 9 i
osogr. . - 2s0or
200gr: 200 gr’
200 gt 200 gt
W0or Mg
Cad264 :
Ca A47 8 M
3
i

AT R

3 SETTIMANA

i
H
:
!
1
t
:
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JENERDU | |
” m, 3 SETTIMANA
WENU ' 4

asla al Ponjodoro
Meruzzo al forne : S Ce . o -
Spinaci al'vgpore : A - - m ,

Parmigiang m:mE

. 1 ::g di gje_o:n _
_r,tmpw GWQC ?C%mzim@ﬂyggﬁ.aﬁm L Malerna, o Media : Pa:__:

tnm,, _ w - & . B0 @, S 3 mo,mﬂ . mo m:
Pomodora. vaEM - BOgr cRO .@o @ﬂ o o mc @ﬂ ”, ;

S ©oBogr ).oomﬂ H ,.”:;oocﬁ

Menuzzo | o : B . , ‘ . : .
Spinaci | P - _ W. C4B0gr S 2BOar R - 260 gr ,W
) - %Um:“ S 70 g . qom . i

: ” Pane
i Pera
Ol & \f:ém@:m 9 o__Zm
1

So av’
5gi

._do,c. . e 15gr

\ cam, Eaamr 5 _ m_m:moozo all m:_ﬁm:.ﬁo acrt :n_o & mﬂ sm_;o am@f seartl -

b

MATERKA Keal 803, Copramat Lass ‘Greaos |
HEOIAT ADULTY iKdals209 bR i% : L4923 SGI12038.

) dhar™

/Wwﬁ ? c: 2?2
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W
1 T T
o S LU\
: { A o . ﬁ. { . -
” _ b ﬁmﬁm G | 4 SETTINMANA
m | “ . Lty s C ;
VE L ,W _ i " %%» By
MTZHLE m ! . ‘ .ﬂv// AN
w | . O &m _ _
Pasls e Legumi _m Co m,mm ﬁiuw
Mozrarella . ! T
Palate e verdure al forng : , :
[ulle o ﬂm@ma: ; '

uiv‘irmmr,i@t.@irzi GRAMMATURE - Materna . Media . Adutli o
i : . ) . N
A _ H F_“ - : 35 g : 6O gr ‘ 5O gr
Eegumi seccht m - " 30 gr L. 3Bgr : 359
hozzareia ! B0 gr o S80gr o 80 gr .
Palale M 80gr E NOO ar 200 gri - , , :
- Gavolfiore “ : 150 g1 ©o200gr : 200 gr, . _ ”,
- Cardle : ! . 50gr . 50 gr R 50 g, . _
iamodoro pelato . B0gr . C3Bgr. aBgn |
Lo extiavergine di ofiva : 0gr.. CoABgr . 15 gt ;
CPane : . 40gr 509t o B0gr :
Danana ,“ m 200 gr - 200 gr 200 gr ” :
| pasi indicall st :wmrmc%o : m,_zjm?o a crudd e al nelto degli scarl :
ATERNA Keal 912,75 Pr. 42,07 gr. 1323290 | G 120,56 gr. 02855 my.
MEDAADULT! : Kort 1055 CPr. 44,20 gr. _ C 34,63 gr. . G 160,44 ar. T Ca 324,15 md. m
.. .
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MARTEDY |
WYELNUE _ . _
misoilo con b UB& i
ﬁ s{racchino m
i Insalata ; )
m N yulta di ﬂTa_c_:u_. _
}m A DEGY LZ m
Riso .
Pisell _,_
Cipolila m ,
Panmigiano
Buorre : i o
orodo <w@mﬂm5 _
Siracchino 7
jnsalala
Pang

Arance ., b
Olio mx:,m,._m_é:m diiotiva

1 pest indicati i riferiscono alls m:amao ac

(A ERMAL Koal 714 pr, 23,94 m:
“,.a_t.‘zv;o,-:-: Cealone 8t Pr3BA7OL

M.u

.tn

agina V7
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GroLn Aoy

Li 20,42 ar.

=)
=

139,03 gr.

rudo e @l nello degh scarll

r

Media |
g0.gr-
100 gf

qb.
5 gt
74
R
B0 gr
200! gt
109

180 gf .

10gr

G 04,38 9r.
G A3227 gt
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80 gr
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4 SETTIMANA
i i
MERCULEDE : -
ALY .
Mingstone i verduia oow: pasta . _
Arrosle di Vilello ,ﬁ . - _ : o
Befa all’ olio : ” S _ SR m
Herulta di slagione: : _ : L
an 1A DEGL ALMENTIE m,wé_gﬁcwm Materna Media © o hduld .
| Rasla NI 40 gt s0qr 50 g
©ygbrdura per minestone . | : EREME 759 ; 100 gt : :
Parmiy. Gratt i0gr - : A5 gr Am.@_.m ‘
Roving aduito Sl 80 ur 109 ar 100 gr
theta . L o 150 at 200 gr = 20097
Phane . . . 40 gt sogr 50 gr
Mandarim L 180 gr. 180 gr 180gr :
(yio extraverging ¢ oliva A0 gr SRR Abgr : :
| netto degh scatl , o : m

alimento a crudo e @
Ca 2101 mg.

Ca 426,25Mg.

{ pesi indicall siriferistono alt
G 0177 gr.

16,74 ar.
G 120,47 Qr.

124,020

pas v lanal 564,58 Pr. 33,43 gv.
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sl alle fave e pancatla
Frllaly classica

Cavoihore alvapore - . |
Frutla ﬁ__mmmmm:o:m

,_ ?CZ#Z i m @m>€ MATURE

m
i
_
LA
i
i

: m;%m corla
Fale fresche
“ahcelta magra-
riotta

HR0NN0

Wdwo di gailina terc
poco latle ,
Laring

Cavolliore

Fane AN
Mance
o exira

vargine di oliva
| pesi indicall si riferiscono all' atiment

Pr. 32,49 gr.

MATERRA Koal 750,35
Dr. 45,65 gr.

B EALATIILTY - Heal 9935

o a chudo e al netlo degl scarll

130,990
Li 36,87 gr.

A SETTIMANA

memﬁ.;m ‘Media ) L Aduli m
60 gr . 90gr 80 gr
A0 gr . B0 gt . 50 gr
10 gr 10 gr , 10 gr

Wwgr . 25 gt - _ 25gr : “

SIVE . 100 gr . 100 gr B _ :

150 gr . 250 gr S 280 9r . - :

40 gr 50 gr 500

180 gr 200 gr 2000 !

15 gr A5 gr 15 gr “

Ca 329,11 mg.

G 90,82 gr.
Ca 444 55 mg.

G 125,69 gr.
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4 SETTIMANA
: Pasta al Pomodoro |
Meduzzo atiforno !
Carola &l ,SCQQ m 8
Frulta di s m@__o:m ! : - . :
Jﬂbim.ﬂu@r_ibﬁ&urww: Qm_\yag_ﬁcmm m Materng - Media - _p.ac:_.
i ogoﬁo_.o. pelat Lo 50 gr - o Joo g 100gr S :
arnig.Giatt, ,, . A5 gr o S “16gr E Bge : A
. i \_m::N.Nc m : : : 100gr & 120 gr 120 gr
Carole i . . Avoge .. o 200gr . 200 gr
ana . o . 40 gr _ 50gr 50 gr
Mets o - . 180 gr - _ - 180 gr i _ 180 gr
Olio extravergine di oliva - IR 15 gr . Asge Bgr .
| pesi _;n:omr s _mmcﬂro;o alt m_:jm::u a Qcao 2 al netlo degli scarti . . : C . : ; w
MATERMA Koal 723 4 Pr24g7, l2iss G 103,14 Ca 390 >
MEDIAARULTI : Keal B Pr42,93 L2228 G136,64 Ca498,7
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