
scuola materna menu invernale
LUNEDIl

Pasta disemoia 60 gr
salBadipomodoro

6 gt. Cìpdh
6 gt. Carcte

4a { Pamdùi pelalr, k *Îala @n llt1úrdo

Pane @mun€, pezatuE da 2509
OlÌo di oliv. enéveroine

30 gr
80 gr

150 gr
30 gr



scuola materna
MARTEDI 1

menu invernale

Riso, tipo p.óoited

Prosciutto cotto, megrc

Pan6 comune, pe2:atuE da 2SOo
Olio di otiva ènÉv€.sine

50 gr

30 gr
10 gr
60 gr
80 gr

150 gr
30 qr
10 gr



gCUOla materna
MERCOLEDI f

menu invernale

Cipolle

Lane di vac€, paziaìmente scemato urrt

Panè comune, p€zétura da 2509
orìo di oliva enEvèrgine

30 sr

30 qr
100 gr
50 gr

10 gr
150 qr
30 gr
10 gr

fubF|46aà2@sidèdhbmsea

I



scuola materna menu invernale
crovEDt I

Pasta @ cffia dt tav. è de
Fsfrddiv ópúètÒmsta

Pasra disenola

Pisèlli in scalola
Pamigieno

Péne grstlùgiéto
ongano, s@o macinalo

Pane comune, pezatura da 250!
Olio di olive ertraveElne

60 gr

15 gr
15 gr
10 gr
30 9r
10 gr

150 gr
30 gr
10 gr

4h
fu|aRaghna|a,N.grbíkbmdó



scuola materna menu invernale
VENERDI I

' 
P.sta diseúola
Ri@tia dl pecoÉ
Noe moscata
Pes@ spada
Pomodori da lnsalata

Pane @mune, Peelura d. 2509
orio di oliva exfaveBine

60
30
o

100
60

150
3o
10

gf
9r
g f
gr
gr
gr
gr
9r



SCUOla materna
LUNED!?

menu invernale

Panè cómlne, pezalúra de 2509

20 gl
2a 9l
20 gl
20 gr
20 9r
80 gr
60 g.

150 gr
30 gr'lo sr

fuhRagiúdb2BfubghbfuaÈa



scuola materna menu invèrnale
MARTÉDI 2 EièEra 6f00lcd reb re,6s Pó

' 
Pasta disemola

Suìno,€memagÉ

Pane comune, Pezatura da 2509
Olio di olive exravèrgnè

60 9r
10 er

30 gf
30 gr
30 gr

150 gr
30 qr
10 gr



scuola materna menu invernale
iJìERCOLÉDI 2

Pasta di semola

lacchino, P€to
Fadna d numento,lipo 00

Pane comune pezatuÉ da 2509
Olio di oliva ert€vergine

60 gr

15 sr
1s gr
10 gr
80 gr
l0 gr
30 gf
30 gl
30 g.

150 gr
30 gf
10 gr

hr



scuola maternamenu invgrnale
GIOVEDI 2 Ei.tra'sÒo?l(cd.L|pd:Ús8g'PfóÈim'3,lgq.caó.dfdi>95'oog

' Pa3ia disèmota 60 gr
sarsa dipomodorc

6 sr. CDo è
6 gt Conte

43 9t. PÒnòdoti, p.lati, ih *atols ú hqritla

Pane comune, pezatuE da 25og

100 qr
60 Sr

150 gr
30 gr
l0  g f



scuola materna mgnu invernale
VENERDI 2 úa!.P!Èis r34 canddt 's ús

Pasta dl *mola

Pane gratiugiato
PFzemolo fresco

Panecoúune Pezalura da 2509
Olio di oliva extraverglne

60 gr
10 gr

100 gr

2g l
100 gr
150 9r
30 sr
10 gr

fu|aR4NaÈ20@'snÉ9hkffilba

t



scuola materna menu invernalg
Lqì{Eg! 1

Pasladisemola

OEo, pe ato
Lenti6hie, secchè
Èrosciutlo @lto, magrc
Pomodorida insalala

5 gr (cié6 osl @n olqid
5  S r  G G o & L e r h o i d

15 gr

60 gr
60 gr

150 gr

15 gr
Pane comune, pezalu€ da 2509



scuola materna menu invernale
MARTEDI 3 È*aÈ,6r6,72kftr- L pd

Pasta disèmola
sa sa di pomodo.o

6 gt Cipotè
6 gt Ca@le

43 9t Pónúan,

Pane @mune, pezaiuE
Olio di oliva exlravergine

60 gr

pèbn, n @lata M tiquLtÒ
5

a0
80

150
da25A9 30

10

gr
qr
gr
9r
9r
9r



scuola materna menu inveanale
4EB.q.g!EDt 9 .

' Pasta di.emola

Pro6ciutto cotto, magro
Pomodorids insatata

Pare @mun6, pèzatura da 25Og
Oiio dJ oriva extravergine

30 gr
50 qr
60 gr

150 gr
30 gr
10 gr



scuola materna menu invernale
GtovEDt 3

F]úaanaalîofu@la

Pasiadisemóra

Suino, cane magrapomodorj, petati, in s.atota
Pamigiano
uovo di g.Iina, inlero
Erìmenrhal

EleEia lr,roKc'r- lpdr ,3,us. pdre:2s s6! csòodd: {7,€s

Pan6 comune, psaatlra da 25Oo
Orio diorjva ónÉve@ine

60 gr
5gr

70 gr

60 gr
10 gr

150 gr
30 gr
10 gr



scuola materna menu invemale
VFNERPI I

Pasla dI s€mola
Cipolle

Pósdutto cotto, naqro
Caciottina ftesca

Psn€ comlne, p*atua da 25os
olio di oÌiva extEvérsine

30 9r
20 gl
2A gr
20 gr
20 gr
20 9l
50 gr
50 gr

150 gr
30 gr
10 9f

DbhR4fub20a3sMlMa|ka



scuola materna menu invernale
LUNEDI 4

60 gr

43 gt. Pmadon,
5

80
10

30
150
30
10

gr
gr
gr
g f
gr
gr
g f
gr
gr

Pane comunè, pè*tùra da 2509
Olio dl ollva enEversinè



scuola materna menu invernale
MARTEOI 4

spezzs|inomcaMepsbb

' Pasta dÌ semola

Vilello, €me maqE
Fadna di frumenro, lipo 00

Pane.omu.e, pezatuB da 2509
Olio di oliva en6vérsine

a0 gr

40 gr
150 gr
30 gr
10 gr

MaRagbnala2ú3-gnbsiln@afu



scuola materna menu invernale
MERGOLEOI4 :É !eErds ,s .7 ,KcaL ip id i t , vs -P@É.30.50s .c . ,b0dÈì is l ,es

aìsîadjnaldèal|ffi@p6enjeczú

. P.st di*mola 50 gr
sa sa dipomodoro

6 q Cipo e
6 q Catut'

4A gr PÒntudùi, pdati, k ntata 6n liquido

Pane @mune, pezatura da 2509

a0 gr
40 gr
40 gr

T50 gr
30 gr
10 gr

DblaRaghìala,@3shbdlnfu3lÉ



*--v

scuola materna manu invernale
qrovlqr {

hlfra|adlsplnac]

selsadipoúodorc

56 gr Ponodan, pelaú, in ffitnta

Pane comune, pezatura da 2509

60
10
10

5
5

60
TO

150
30
10

gr

gr

gr
qr

g f
gr
g f
gr

4"/ot.

MfugfuÌzla,@3'9dèdkfua|è



scuola matema menu
VENERDI4

invernale

de 2509

pes6spadapandoanagàglia

. Pasta disemota

Pane gra(lgj.to
P€zehdo, lr*co

Pene @hunè, pezaruE
Otio dj oti% exlEvergine

60 gr
30 gr

1g l
5gr

100 gr
10 gr

30 9.
150 gr

l0  gr

DhÉ RadùÉ ,@3 tutosr tntuata



scuola materna menu invernale



scuola matema menu invernale
S.omDosizione d.lla di.ta nei nutri.nti s.l.zionati

Acd Òó$isdq'rd! (or.6q.

Distrlbuzione oro dei nuÙicnti Distribu:ionc o/o Kcal
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m
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l
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I


